Opdracht	 groenten 

Kijk in de groenten en fruitkalender hieronder in welk seizoen de groenten geoogst worden en dus het goedkoopst zijn.
Zoek informatie op over groenten en fruit die je niet kent.
Zet die in een tabel zoals hieronder (als voorbeeld)

[bookmark: _GoBack]Werk minimaal 6 groentes per seizoen uit.




	Seizoen
	Groente
	Plaatje
	Bereiding 

	Lente 
	Pastinaak 
	[image: ]
	Koken, bakken, grillen, roerbakken

	Zomer 
	Prei 
	[image: ]
	Koken, stoven, roerbakken

	Herfst 
	Raapstelen 
	[image: ]
	Rauw, koken, stoven, soep maken

	Winter 
	Savooiekool 
	[image: ]
	Koken, roerbakken, stoven, soep maken
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Juni

aardappelen
andijvie
artisjok
asperges
bloemkool
broccoli
doperwtjes
groene selder
koolrabi
kropsla
paddenstoelen
prei
prinsessen
-bonen

raap

radijs
savooikool
spinazie
spitskool
tomaten
uien

venkel
warmoes
wortelen

aardbeien
abrikozen
frambozen
kersen
nectarines
perziken
rabarber

rode bessen
sinaasappelen
zwarte bessen

Juli

aardappelen
andijvie
artisjok
aubergine
bleekselder
bloemkool
broccoli
chinese kool
courgette
doperwtjes
groene selder
komkommer
koolrabi
kropsla
paddenstoelen
paprika

prei
prinsessen
-bonen
radijs

rode biet
rodekool
savooikool
snijbonen
spinazie
spitskool
tomaten
uien

venkel
warmoes
wittekool
wortelen

aardbeien
abrikozen
appelen
bramen
frambozen
kersen
mango
nectarines
perziken
rabarber
rode bessen
zwarte bessen

Augustus

aardappelen
andijvie
artisjok
aubergine
bleekselder
bloemkool
broccoli
chinese kool
courgette
groene selder
knolselder
komkommer
koolrabi
kropsla

mais
paddenstoelen
paprika
pompoen
prei
prinsessen
-bonen
radijs
raapstelen
rode biet
rodekool
savooikool
snijbonen
spinazie
spitskool
tomaten
uien
warmoes
wittekool
wortelen

aardbeien
abrikozen
appelen
bramen
druiven
frambozen
kersen
mango
meloenen
nectarines
peren
perziken
pruimen
zwarte bessen

December

aardappelen
andijvie
groene selder
knolselder
paddenstoelen
pastinaak
pompoen
prei

raap
rammenas
rode biet
rodekool
savooikool
schorseneren
spruiten

uien

veldsla

witlof
wittekool
wortelen

appelen
bananen
kiwi's
mandarijnen
mango

peren
pompelmoes
sinaasappelen

Januari

aardappelen
knolselder
paddenstoelen
pastinaak
pompoen
prei

raap
rammenas
rode biet
rodekool
savooikool
schorseneren
spruiten

uien

veldsla

witlof
wittekool
wortelen

appelen
bananen
mandarijnen
mango

peren
pompelmoes
sinaasappelen

Februari

aardappelen
groene selder
knolselder
paddenstoelen
pastinaak
pompoen
prei

raap
rammenas
rode biet
rodekool
savooikool
schorseneren
spruiten

uien

veldsla

witlof
wittekool
wortelen

appelen
bananen
mandarijnen
mango

peren
pompelmoes
sinaasappelen
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Kijk in de groenten en fruitkalender hieronder in welk seizoen de groenten geoogst worden en dus het goedkoopst zijn.


 


Zoek informatie op over groenten en fruit die je niet kent.


 


Zet die in een tabel zoals hieronder (als voorbeeld)
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